Chilometri - Altitudini e Ospitalita sulla_VIA DELLA COSTA www.viadellacosta.it calsilvdc@gmail.com

alt Km|
Mentone 2,3 @ Ceriale 2 0,6 @llGenova V. XX Settembre 30]  2.3[@8Ponticello per Fontona | 50|
Ponte S. Ludovico 4 1.6 @l Genova Scal. Monumentale 40
Latte Via Romana 4 o.7j@Parco Castello Borello 1oL 2 3J@IGE- P. Sturla S.5. Annunziata 20|  O-0f@Fontona 145
23 Borghetto Santo Spirito 8|
[Ventimiglia 80) 1,7j@lGe- Quarto (S. Giovanni) 70| 17j@|Passo Gritta 330)
34
Vallecrosia 10 29,3@@1Loano Of 2,1 @ GE- Quinto (San Pietro) 300  2.0[@8santuario di Soviore 470
Bordighera 60l 3.1pRanzi 175 OSMGE- Nervi (C. Europa) s0]  2@senticro 8b 560)
1.3 @l GE- Nervi (Scal. D. Morelli) 40 2.6j@llsant.rio Madonna di Reggio 320
Ospedaletti 40| 3.4J@Pictra Ligure 10}
1.6 @l GE- Sant'Tlario 200] 0.6 {@lsenticro 7a 332]
1,8[@|Borgio San Pietro 25| 1,2 @ Gruppo di case 403
San Remo 10) 1.8 @l Bogliasco (Cavalcavia) 20|  3.2|@flsantuario di San Bernardino 348
1,3 @l Verezzi 200)
Poggio 8. Remo (poste) 170] 2.2f@8picve Alta (San Michele) 180] 0.5 innesto SP51 457|
0,7)8lS. Martino-S. Maddalena 270) 2,2|@lnizio Sentiero 7a 495
Ponte Valle Armea 40 1,6 @l Sori (Par.Sant Margherita) 30| 0.6|@8linizio Sentiero 6d 346
2,1 @ Finalborgo (San Biagio) 25| 23|
Bussana Vecchia 180} 1.7|@lls ori ( Torre Saracena) 210] 21.5{@8Volastra Sant.rio d. Salute 337
1.6 @l Loc. San bernardino 235 1,1 [@8IRecco (Ponte Loc. Mulinetti) 20)
dopo 500 metri 140]  2.2f@calvisio o] @l 20| 11 @volasia (cimitero) 400)
dopo 1 km 200 3,7|@8Inizio Sentiero n.1 400)
incrocio supermercati 30|  0.9§@Ponte Rio Cornei 200 2.1 1.2{@8Passo La Croce 637
Convento Domenicano 60  0.c[@lf verzi 100{  21,7j@ Camogli 40]  1.4[@|Carpena (Riceo del Golfo) 465
Taggia ponte 80|
1,3 @ Val Ponci (ponti Romani) 160] 1,6 @l Camogli (San Rocco) 210]  1LOJ@NCasté (Ricco del Golfo) 342)
Castellaro 250)
1.2 @fincrocio dopo il 3° ponte 170f 2.3 @lpictre Strette (Monte di Portofino) [ 455] 0.9 @l Capannone metanodotto 245
Regione Zunchi 470] 1.5 [@Manie (grotta dell' Arma) 270] 3.5 |@lSanta Margherita (Basilica) 10] 1.1 @La Foce SP (inizio AVG) 240
Lingueglietta 310]  0.3@|Chiesa di San Giacomo 269
1,1j@lls. Margherita Salita Banchi 90|  Lo@l|Marinasco Pieve di S. Stefano | 244]
regione Avraghi 140| 1.1 [@incrocio sP4s 295|  0,7j@llS. Michele di Pagana (poste) 10
Mulino Dolca 10) L3l 1oc Stra (Asilo) 229
Civezza 200]  2.7j@l|Capo Noli (faro carabinieri) 2551 0.6f@llRapallo (curva a gomiti SP1) 30)
3.1 1,3 J@lIRapallo (Castello) of 1.3|@Via Antoniana segnavia n.7 231
Madonna della Neve 270] 28,9 @ Noli 3
1.8 @] Loc. Sant'Ambrogio (Zoagli) 190  2.7|@La Spezia (Ospedale) 30)
Torrazza (Imperia) 80l 0.6[@Noli (Vescovado) 50)
2.0 @I Spotorno (guado) 6| 1.1j@lIsan Pantaleo (Zoagli) 175|  1.6|@lLa Spezia Pieve di S. Venerio 20)
Clavi (ponte) Imperia 30) 1.4|@l|Zoagli (Piazza 27 Dicembre) 10
Incrocio Strada Colla 110] 3,708 cave romane 250 1.3 [@san Venerio SP (Arco) 196]
Caramagna (guado) 40| 0.6@lCartello Bergeggi 22| 1.6[@lSan Pietro di Rovereto 170}
Casa Amica 140] 0.6 [@lIDosso con incrocio 260) 2,0f@llLa Spezia scalinata per Termo | 150)
Montegrazie (Santuario) 280]  0.8j@llscoglio inizio sentiero 2000 0.4f@lls. Andrea di Rovercto 2100 0@ rermo di La Spezia 50)
1.5 @] Vado (sottopasso via Litta) 4
Colle dei Bardellini 280]  1.3J@llVado (Ponte Torr. Segno) 4 17j@lsant.rio Madonna d. Grazie 160] L2l Arcola (dosso) 1371
Fontana Rosa 230
Barcheto (Imperia) 20| 1.5[@8Zinola (Punte de Prea) 7 1 2f8 Chiavari (campeggio) of 138 Arcoa (Croce Bianca) 30
Sacra Famiglia (Imperia) 10)
4,7@savona 10| 1.6{@llChiavari (N.S. dell'Orto) 10] 1.1 @ Arcola (sotto passo FS) 10|
[mperia
1.6 @ Albissola Marina 3] 24f@Lavagna (Santo Stefano) 10} 2.5@Ponte sul Fiume Magra 20
Loc. Cascine (Imperia) 120) 24
Diano Gorleri (cimitero) 210] 2.1 @l Albisola Superiore 2| 17|@lcappelia Sivori 260] 31,0[@sarzana 30)
Diano Serreta 210]  3.6f@llCelle (N.S.della Consolata) S| 2.1|@cavi di Lavagna 303478 km totali
Diano Calderina 80| 35 1.6 J@|Ruderi di Sant'Anna 90)
28,1 @ Varazze 15|13
Diano Marina (S. Siro) 20) 31,5{@0Sectri Lev.(Mad. d. Grappa) 25|
7.3 J@l Cogoleto (S. Maria M) 10)
Sant. Della Rovere 20) 2.8 @l Trigoso 0.4
San Bartolomeo al Mare 4,1 f@l Arenzano (Incr. via Buonarroti) | 23
2,9[@l| Area Picnic Punta Baffe 310) A
Cervo (Castello) 80|  2.0[@Msopra galleria autostrada 100 4.9\ toncglia (San Giorgio) 13
1,0j@piloni autostrada 40
Parco del Ciapa (antenne) | 350) 1.5 @ Vesima Alta 06| 2.1[@l emeglio 195
Passo Chiappa (Im) 00|
2,0 @ Crevari Sant'Eugenio 70 2.0f@agriturismo 360)
Andora (San Giovanni) 25| 1,4|@|Deiva Marina (Torr. Castagnola) of
1.2l GE-Voltri (Santa Limbana)) 20)
Andora (Fonte Medievale) 60) 1,7j@Pilone Enel 260
[Andora(S. Giacomo ¢ Filippo| 160} 3 5MGE- Pra (Vigili) 10| 1208 A req picnic 280)
Colla Micheri (Andora) 2.4f@llFramura Loc. Ravecea 131
32l GE- Pegli (Piaz. G. d. Chiesa) | 10
Dopo 3,6km 340} 1.2 M@llFramura Scoglio Ciamia 40|
Ruderi di S.Bernardo (Alassiq 260] 2 7\l Ge- Sestri (Isola Pedonale) 100 1,788Poggio del Salice B&B 195
Alassio (Stazione FS) 20|
2,5 @l GE- Comigliano (ponte) 10| 2.2{@IBonassola (arco) 30)
Solva (Alassio) 100}
1,1 @ GE- Sampierdarena 0] 1.1 @fLoc. Scermio (piz. La Giulia) 170}
Santa Croce Via Romana 100
3.1 1,3 J@l|Levanto Inizio Passeggiata 7
Albenga 2| 352[@lGenova (La Commenda) 1ol 10
29,9l 1evanto 30}
[Campochiesa (S. Giorgio) 8| 1.2J] Genova (Catt. S. Lorenzo) 30)

m - 0,8 = 800 metri/ 2,0 = Zkm .mei .owi,,u,g | Ipa riempire con le ospitalita
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